PARLAMENTUL ROMANIEI

CAMERA DEPUTATILOR SENATUL

L EGE

pentru aprobarea Standardului International Lista interzisi pentru
anul 2014

Parlamentul Romaniei adopta prezenta lege.

Art. 1. - Prezenta lege reglementeaza substantele si metodele interzise
in sport.

Art. 2. - Substantele interzise sunt prevazute in anexa care face parte
integrantd din prezenta lege.

Art. 3. - Anexa poate fi modificatd prin hotdrare a Guvernului, prin
inscrierea unei noi substante sau prin radierea unei substante, la propunerea
Agentiei Nationale Anti-Doping.

Art. 4. - La data intrérii In vigoare a prezentei legi se abrogd Ordinul
presedintelui Agentiei Nationale Anti-Doping nr. 383/2013 privind
aprobarea Listei interzise pentru anul 2014, publicat in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea I, nr. 660 din 28 octombrie 2013.
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Aceastd lege a fost adoptatd de Parlamentul Romdniei, cu
respectarea prevederilor art. 75 si ale art. 76 alin. (2) din Constitutia
Romadniei, republicatd.

p. PRESEDINTELE PRESEDINTELE
CAMEREI DEPUTATILOR SENATULUI
Hyin (LA
VIOREL HREBENCIUC CALIN POPESCU-TARICEANU

Bucuresti, & ocfemdnie 2044



Anexd
Lista interzisa pentru anul 2014

Capitolul 1
Agentia Mondiald Anti-Doping (AMAD)
Codul Mondial Anti-Doping
Standardul international

Textul oficial al Listei interzise va fi mentinut de citre AMAD si va fi publicat
in limbile englezi si franceza. In cazul existentei vreunei contradictii intre versiunea in
limba engleza si cea in limba francezi, va riméne valabila versiunea in limba engleza.

Lista interzisa pentru anul 2014
Codul Mondial Anti-Doping

Conform articolului 4.2.2 al Codului Mondial Anti-Doping, toate substantele
interzise vor fi considerate ,,substante specifice”, cu exceptia substantelor din clasele
S1, S2, S4.4, S4.5, S6.a si a metodelor interzise M1, M2 si M3.

Capitolul 2
Lista interzisa
Subcapitolul 1 : Substante interzise
Sectiunea 1 : SO. Substante neaprobate

Orice substanta farmacologica, care nu este cuprinsd in una dintre urmitoarele
sectiuni ale Listei §i nu are aprobarea curenta a unei autorititi guvernamentale pentru
uzul terapeutic uman (de exemplu substante aflate in curs de dezvoltare preclinica sau
clinica sau retrase, substante ,designer” sau medicamente de uz veterinar) este
interzisa permanent.

Sectiunea 2: S1. Agentii anabolici

Agentii anabolici sunt interzisi

1. Steroizi anabolici androgeni (SAA)

a) SAA exogeni', includ:
1-androstendiol (5a-androst-1-en-3B,17B-diol); 1-androstendiond (50-androst-1-en-
3,17-diond); bolandiol (estr-4-en-33,17B-diol); bolasteron; boldenon; boldion
(androsta-1,4-dien-3,17-diond); calusteron; clostebol; danazol ( [1,2]oxazolo[4’,
5°:2,3]pregna-4-en-20-in-17a-ol); dehidroclormetiltestosteron (4-clor-17B-hidroxi-
1 7a-metilandrosta-1,4-dien-3-ond); dezoximetiltestosteron (17a-metil-5a-androst-2-
en-17B-ol); drostanolon; etilestrenol (19-norpregn-4-en-17a-ol); fluoximesteron;
formebolon; furazabol (170-metil[1,2,5]oxadiazolo[3’,4°:2,3]-5a-androstan-17pB-ol);

' Exogen” se referd la substantele care, de reguld, nu sunt produse de organism in mod natural.
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gestrinon; 4-hidroxitestosteron (4,17B-dihidroxiandrost-4-en-3-ond); mestanolon;
mesterolon; metandienona (17B-hidroxi-17a-metilandrosta- 1,4-dien-3-ond);
metenolon; metandriol; metasteron (17B-hidroxi-2a,170-dimetil-5a-androstan-3-ond);
metildienolon (17B-hidroxi-17a-metilestra-4,9-dien-3-ond); metil-1-testosteron (178-
hidroxi-17a-metil-5a-androst-1-en-3-ond);  metilnortestosteron  (17B-hidroxi-17a-
metilestr-4-en-3-ond); metiltestosteron; metribolon (metiltrienolon, 17B-hidroxi-17a-
metilestra-4,9,11-trien-3-ond); miboleron; nandrolon; 19-norandrostendiona (estr-4-en-
3,17-diond); norboleton; norclostebol; noretandrolon; oxabolon; oxandrolon;
oximesteron; oximetolon; prostanozol  (17B-[(tetrahidropiran-2-il)oxi]-1"H-
pirazolo[3,4:2,3]-5a-androstan); quinbolon; stanozolol; stenbolon; 1-testosteron (17p-
hidroxi-5a-androst-1-en-3-ond); tetrahidrogestrinon (17-hidroxi-18a-homo-19-nor-
17a-pregna-4,9,11-trien-3-ond); trenbolon (17B-hidroxiestr-4,9,11-trien-3-ond) si alte
substante cu structurd chimica similaré sau cu efect(e) biologic(e) similar(e).

b) SAA endogeni” cind s-au administrat exogen:

androstendiol (androst-5-en-38,17B-diol); androstendiona (androst-4-en-3,17-
diona); dihidrotestosteron  (17B-hidroxi-5a-androstan-3-ona); prasteron
(dehidroepiandrosteron, DHEA, 3f-hidroxiandrost-5-en-17-ond); testosteron, precum
si metabolitii si izomerii acestora, incluzand, dar nelimitandu-se la:

5a-androstan-3a,17a-diol; Sa-androstan-3a,17p-diol; Sa-androstan-38, 17a-diol;
5a-androstan-3p,17pB-diol; androst-4-en-3a,17a-diol; androst-4-en-3a,17B-diol;
androst-4-en-3p,17a —diol;  androst-5-en-3a,170-diol;  androst-5-en-3a,178-diol;
androst-5-en-3p,170—diol; 4-androstendiol (androst-4-en-3f3,17B-diol);
5-androstendiond (androst-5-en-3,17-diond); epi-dihidrotestosteron; epitestosteron;
etiocolanolon;  3a-hidroxi-5a-androstan-17-ond;  3B-hidroxi-5a-androstan-17-ona;
7a-hidroxi-DHEA; 7B-hidroxi-DHEA; 7-ceto-DHEA; 19-norandrosteron;
19-noretiocolanolon.

2. Alti agenti anabolici, incluzand, dar nelimitandu-se la:
Clenbuterol, modulatorii receptorilor selectivi de androgeni (SARMs), tibolon,
zeranol, zilpaterol.

Sectiunea 3: S2. Hormoni peptidici, factori de crestere si substante inrudite

(1) Sunt interzise urmatoarele substante si alte substante cu structurd chimica
similard sau efect(e) biologic(e) similar(e):
1. Agenti de stimulare a eritropoiezei [de ex. eritropoietina (EPO), darbepoetina
(dEPO), stabilizatori ai factorilor care induc hipoxia (HIF), precum (xenon,
argon) metoxi polietilen glicol-epoetina beta (CERA), peginesatida (Hematida)];

% Endogen” se referi la substantele care, de regula, sunt produse de organism in mod natural.
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2. Gonadotropina corionicd (CG) si hormonul luteinizant (LH) si factorii lor de
eliberare, la barbati;
3. Corticotropinele si factorii lor de eliberare;
4. Hormonul de crestere (GH) si factorii sdi de eliberare, factorul de crestere
similar insulinei-1 (IGF-1).
(2) In plus, sunt interzisi urmitorii factori de crestere:
- factori de crestere a fibroblastelor (FGFs), factorul de crestere a hepatocitelor (HGF),
factori de crestere mecanici (MGFs), factorul de crestere derivat din trombocite
(PDGF), factorul de crestere a endoteliului vascular (VEGF), precum si orice alt factor
de crestere ce afecteazd sinteza/degradarea proteinei mugchilor, tendoanelor sau
ligamentelor, vascularizarea, utilizarea energiei, capacitatea de regenerare sau
comutarea tipului de fibra, si alte substante cu structurd chimica similard sau efect(e)
biologic(e) similar(e).

Sectiunea 4: S3. Beta-2 agonisti

Toti beta-2 agonistii, inclusiv toti izomerii optici (de exemplu d- si 1-), unde e
cazul, sunt interzigi, cu exceptia salbutamolului inhalat (maxim 1600 micrograme in 24
de ore), formoterolului inhalat (maxim 54 micrograme in 24 de ore) si salmeterolului
luat prin inhalare, in concordanta cu regimul terapeutic recomandat de producétori.

Se considera ci prezenta salbutamolului in urind, intr-o concentratie mai mare de
1000 ng/mL sau a formoterolului intr-o concentratie mai mare de 40 ng/mL nu este
datorata utilizarii in scop terapeutic a substantei si va fi consideratd rezultat analitic
advers, dacd sportivul nu dovedeste, pe baza unui studiu farmacocinetic controlat, ca
rezultatul anormal a fost consecinta utilizarii unei doze terapeutice inhalate de pana la
limita maxima indicatd mai sus.

Sectiunea 5: S4. Hormoni si modulatori metabolici

(1) Urmatoarele clase sunt interzise:

1. Inhibitori de aromataza, incluzdnd, dar nelimitindu-se la: aminoglutetimid,
anastrozol, androsta-1,4,6-trien-3,17-diona (androstatriendiona),
4-androsten-3,6,17-triond (6-0x0), exemestan, formestan, letrozol, testolactona.

2. Modulatori ai receptorilor selectivi de estrogeni (SERMs) incluzand, dar
nelimitandu-se la: raloxifen, tamoxifen, toremifen.

3. Alte substante anti-estrogenice incluzidnd, dar nelimitdndu-se la: clomifen,
ciclofenil, fulvestrant.

4. Agenti care modifica functia (functiille) miostatinei, incluzdnd, dar
nelimitdndu-se la: inhibitori ai miostatinei.

5. Modulatori metabolici:

a) Insulinele;
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b) Agonisti ai Receptorilor & activati de Proliferatorul Peroxizomilor (PPARJ)
(de exemplu GW 1516), agonisti ai axei PPARS — proteinkinaze activate de AMP
(AMPK) (de exemplu AICAR).

Sectiunea 6: S5. Diuretice si alti agenti mascatori

Agentii mascatori sunt interzisi. Acestia includ:

- Diuretice, desmopresina, substituenti de plasmd (de exemplu, glicerol;
administrarea intravenoasid de albumind, dextran, hidroxietil amidon si manitol),
probenecid; si alte substante cu efect(e) biologic(e) similar(e). Administrarea locald a
felipresinei in anestezia dentard nu este interzisa.

Diureticele includ:

Acetazolamid, amilorid, bumetanid, canrenon, clortalidon, acid -etacrinic,
furosemid, indapamid, metolazon, spironolactond, tiazide (de exemplu
bendroflumetiazida, clorotiazida, hidroclorotiazidd), triamteren, vaptani (de exemplu,
tolvaptan) si alte substante cu structurd chimica similard sau cu efect(e) biologic(e)
similar(e) (cu exceptia drospirenonei, pamabromului, precum si a dorzolamidei §i a
brinzolamidei aplicate local, care nu sunt interzise).

Utilizarea in competitie si in afara competitiei, dupa caz, a oricdrei cantititi a
unei substante cu limiti de prag (de exemplu formoterol, salbutamol, cathina, efedrina,
metilefedrind si pseudoefedrind) in combinatie cu un diuretic sau alt agent mascator,
necesitd eliberarea unei Scutiri de Uz Terapeutic specifice pentru acea substanti, in
plus fata de cea acordata pentru diuretic sau pentru alt agent mascator.

Subcapitolul 2: Metode interzise
Sectiunea 1: M1. Manipularea sangelui si a componentelor sangelui

Sunt interzise urmétoarele:

1. Administrarea sau reintroducerea oricarei cantitéti de singe autolog, alogenic
(homolog) sau heterolog sau de produse hematologice din celule rosii de orice origine,
in sistemul circulator.

2. Cresterea artificiald a absorbtiei, transportului sau eliberdrii de oxigen,
incluzind, dar nelimitandu-se la utilizarea de perfluorochimicale, efaproxiral (RSR13)
si a produselor pe bazad de hemoglobina modificatd (de exemplu inlocuitorii de sdnge
pe bazi de hemoglobind, produsi de hemoglobind micro-incapsulatd), cu exceptia
oxigenului suplimentar.

3. Orice formd de manipulare intravasculard a séngelui sau componentelor
sangelui prin mijloace fizice sau chimice.

Sectiunea 2: M2. Manipularea chimica si fizica

Sunt interzise urmatoarele:
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1. Falsificarea sau incercarea de falsificare cu scopul de a altera integritatea si
validitatea probelor recoltate in timpul controlului doping. Aceste practici includ, dar
nu se limiteaza la substitutia urinei si/sau alterare (de exemplu proteazele).

2. Infuziile intravenoase si/sau injectiile cu mai mult de 50 ml intr-o perioada de
6 cre, cu exceptia celor efectuate in mod legitim in cadrul tratamentului spitalicesc sau
investigatiilor clinice.

Sectiunea 3: M3. Dopajul genetic

Sunt interzise urmitoarele metode, care au capacitatea de a spori performanta
sportiva:

1. Transferul de polimeri ai acizilor nucleici sau analogi ai acizilor nucleici;

2. Utilizarea de celule normale sau celule modificate genetic;

Subcapitolul 3: Substante si metode interzise in competitie

Pe langa categoriile SO — S5 si M1 — M3 definite mai sus, urmétoarele categorii
sunt interzise in competitie:

Sectiunea 1: 3.1 Substante interzise
Subsectiunea 1: S6. Stimulente

(1) Toate stimulentele, inclusiv toti izomerii optici (de exemplu d- si 1-), unde
este cazul, sunt interzise, cu exceptia derivatilor de imidazol pentru uz local si a acelor
stimulente incluse in Programul de monitorizare pe 2014°.

(2) Stimulentele includ:

a) stimulente nespecifice:

adrafinil; amfepramond; amfetamini; amfetaminil; amifenazol; benfluorex;
benzilpiperazind; bromantan; clobenzorex; cocaind; cropropamidd; crotetamida;
fencamina; fenetilina; fenfluramina; fenproporex; fonturacetam [4-
fenilpiracetam(carfedon)]; furfenorex; mefenorex; mefentermind; mesocarb;
metamfetamina(d-); p-metilamfetamind; modafinil; norfenfluramind; fendimetrazina;
fenmetrazind; fentermind; prenilamind; prolintan. Un stimulent care nu este introdus in
mod expres in aceastd sectiune este o substanta specifica.

b) stimulente specifice (exemple):

benzfetamind; cathind®; cathinona si analogii sai (de exemplu, mefedrona,
metedrona, a-pirolidinovalerofenoni); dimetilamfetamina, efedrina’;

? Urmitoarele substante incluse in Programul de monitorizare pe 2014 (bupropion, cafeind, nicotina, fenilefrina,
fenilpropanolamind, pipradol, sinefrini) nu sunt considerate substante interzise.

“Cathina este interzisi cand concentratia sa in urina este mai mare de 5 micrograme per mililitru.

5 Efedrina si metilefedrina sunt interzise, atunci cand concentratia oricireia dintre ele in urind este mai mare de 10
micrograme per mililitru.
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epinefrind®(adrenalind); etamivan; etilamfetamind; etilefrind; famprofazona;
fenbutrazat; fencamfamind; heptaminol; hidroxiamfetamind (parahidroamfetamina);
izometeptend; levmetamfetamind; meclofenoxat; metilenedioximetamfetamina;
metilefedrind’; metilhexanamina (dimetilpentilamind); metilfenidat; niketamida;
norfenefrind; octopamind; oxilofrind (metilsinefrind); pemolind; pentetrazol;
fenprometamind; propilhexedrina; pseudoefedrinés; selegilind; sibutramind; stricnind;
tenamfetamind (metilenedioxiamfetamind); trimetazidind; tuaminoheptan; si alte
substante cu structura chimica similara sau efect(e) biologic(e) similar(e).

Subsectiunea 2: S7. Narcotice

Sunt interzise urmaétoarele:
- buprenorfind, dextromoramida, diamorfind (heroina), fentanil si derivatii lui,
hidromorfona, metadond, morfind, oxicodona, oximorfond, pentazocind, petidina.

Subsectiunea 3: S8. Canabinoide

Delta 9-tetrahidrocanabinol (THC) natural (de exemplu canabis, hasis,
marijuana) sau sintetic §i canabimimeticele (de exemplu ierburile ,,Spice” , JWHO018,
JWHO073, HU-210) sunt interzise.

Subsectiunea 4: S9. Glucocorticosteroizi

Toti glucocorticosteroizii sunt interzisi in administrarea pe cale oral3,
intravenoasa, intramusculari sau rectala.

Sectiunea 2: 3.2. Substante interzise in anumite sporturi
Subsectiunea 1: P1. Alcool

Alcoolul (etanolul) este interzis numai in competitie, in sporturile mentionate
mai jos. Detectarea acestuia se va realiza prin analizarea respiratiei si/sau a sangelui.
Pragul de infractiune doping (valorile hematologice) este echivalent cu o concentratie
de alcool in sédnge de 0,10g/L.

* Sporturi de aer (FAI)
e Tir cu arcul (WA)

» Automobilism (FIA)
» Karate (WKF)

* Motociclism (FIM)

® Administrarea locali (de exemplu nazali, oftalmologicd) de epinefrini (adrenalind) sau administrarea asociat cu agentii
anestezici locali nu este interzisa.

7 Efedrina si metilefedrina sunt interzise, atunci cand concentratia oricireia dintre ele in urind este mai mare de 10
micrograme per mililitru.

# pseudoefedrina este interzisi cand concentratia sa in urind este mai mare de 150 micrograme per mililitru.



* Barci cu motor (UIM).

Subsectiunea 2: P2. Betablocante

(1) Daca nu este specificat altfel, beta-blocantele sunt interzise doar in competitie,
in urmétoarele sporturi:

e Tir cu arcul (WA) (interzise si in afara competitiei)
Automobilism (FIA)
Biliard (toate disciplinele) (WCBS)
Darts (WDF)
Golf (IGF)
Tir (ISSF, IPC) (interzise si in afara competitiei)
Schi / snowboard (FIS) in sarituri cu schiurile, freestyle aerials/halfpipe si
snowboard halfpipe/big air

(2) Beta-blocantele includ, dar nu sunt limitate la urmatoarele:

- Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol,
carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol,
nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

Capitolul 3
Agentia Mondiald Anti-Doping
Programul de monitorizare pe anul 2014*) -

Urmatoarele substante sunt introduse in Programul de monitorizare pe 2014:

1. stimulente: numai in competitie: bupropion, cafeina, nicotina, fenilefrina,
fenilpropanolamind, pipradrol, pseudoefedrind (< 150 micrograme per mililitru),
sinefrina;

2. narcotice: numai in competitie: hidrocodona, mitraginind, raportul
morfind/codeind, tapentadol, tramadol;

3. glucocorticosteroizi: numai in afara competitiei.

*) Codul AMAD (articolul 4.5) stipuleaza: ,,AMAD, in colaborare cu semnatarii
si guvernele, va stabili un program de monitorizare referitor la substantele care nu se
afla pe Lista interzisa, dar pe care AMAD doreste sa le monitorizeze, astfel incat si se
detecteze sabloane de utilizare abuziva in sport.”



